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La gestione dell'ansia
nei bambini e nei ragazzi.

In un'epoca segnata dalla frammentazione
dell'attenzione e dalla performance narcisistica come
sostenere i bambini e | ragazzi nella gestione dellansia?
Dalle situazioni scolastiche alla relazione con i pari,
vedremo insieme come restituire all'infanzia e
alladolescenza esperienze concrete e educative, che
possano prevenire disturbi e malattie
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Quando la situazione sembra difficile, ci si chiede:
‘Cosa facciamo ora?”

Un'opportunita per confrontarsi in gruppo. riflettere sul proprio
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per iscriversi ai laboratori inviare mail a

L ruolo e comprendere meglio le fas| della crescita dei figli ariannademozzi@comunedibagnatica.it
>
Gli incontri si svolgeranno Per informazioni:
Sala Consigliare del Comune didattica@infanziabagnaticait
Piazza Liberta - Bagnatica (BQ) Tel 035 681285
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